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HASTA VE YARALILARIN BIRINCI
VE IKINCI DEGERLENDIRME
UYGULAMA BECERISI

KONTROL LISTESI




HASTA VE YARALILARIN BiRINCi DEGERLENDIRME UYGULAMA BECERISTi OGRENIM

REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir:

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi Vveya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli:

Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin
olmas1 ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalasmis

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi

G/Y Gozlem Yapilamadi:

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcimin Adi- Soyadz:

Tarih:

UYGULAMA

1 2 3 4 5

1. Kendi ve hasta yaralinin giivenligini saglama

2. Sozlii ve agrili uyaranlarla biling durumunu kontrol

etme

3. Biling yoksa acil yardim servisini arama

4. Hasta yaraliy1 sert bir zemine yatirma

5. Sikan giysileri gevsetme

6. Agiz i¢ini kontrol etme

7. Bas gene pozisyonu verme
= Birelile alnindan diger el ile ¢enesinden geriye

dogru itme.

» Basi hafif¢e geriye dogru iterek solunum yolunu

agma

8. Bak-Dinle-Hisset yontemi ile solunumu 5 saniye siire ile

kontrol etme.

9. Solunum yoksa 2 kurtarict nefes verip temel yasam

destegine baslama

10. Solunum var biling yoksa hasta yaraliya sabit yan yatis

(koma) pozisyonu verme

11. Tibbi yardim gelinceye kadar olay yerini terk etmeme
gelene ekibe olay ve hasta yaralilar hakkinda bilgileri

aktarma

Katilimer bu uygulamay1 yapmaya: [ Hazir "1 Hazir degil

Egitici Ad1 Soyad:

Imza: Tarih:




HASTA VE YARALILARIN IKINCI DEGERLENDIRME UYGULAMA BECERISI OGRENIM

REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir:

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli:

Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin
olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalasmis

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi

G/Y Gozlem Yapilamadi:

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcimnin Adi- Soyadi:

Tarih:

UYGULAMA

1 2 3 4 5

1. Goriiserek bilgi edinme
= Kkendini tanitma

= hasta/yaraliya adiyla hitap etme

» hosgorilii ve nazik davranma

» hasta/yaralilarin endiselerini giderme

= olaymnolus seklini 6grenme

= kisisel 6zgegmislerini alma (ne yedikleri, ne igtikleri,
kullanilan ilaglar, alerji vb. var m1 ?)

Biling diizeyini belirleme

Solunum sayis1 ve ritmini belirleme

Nabiz sayist, ritmi ve giictinii belirleme

Viicut veya cilt 1s1s1, nemlilik ve renk kontrolii yapma

o ~lwd

Bas muayenesi

= agri, hassasiyet, yara ,
sacli deriyi kontrol etme

yiizii kontrol etme
» agiz igine bakma

kulak, burundan kan geliyor mu

morluk var mi

7. Boyun Muayenesi

= agr, hassasiyet, sislik, sekil bozukluguna bakma
» bas-boyun-govde eksenini koruma

8. Gogiis kafesini muayene etme
= saplanmuis cisim, agik yara, sekil bozuklugu ,
morluklart kontrol etme
= agr, hassasiyet, sekil bozukluklarini kontrol etme
= g0Ogis kafesi genislemesi normal mi kontrol etme

9. Karin boslugunu muayene etme
= saplanmis cisim, agik yara, sislik, morluk, var mi

kontrol etme

= agr1, hassasiyet, sertlik var m1 kontrol etme
= kal¢a kemiklerini kontrol etme
= elleri bel bolgesine kaydirarak kontrol etme




10. Kol ve bacaklart muayene etme
= kuvvet, his kayb1 var mi
= agri, sislik, sekil bozuklugu
= jslev kaybi, kirik
= nabiz noktalarindan nabiz alintyor mu

Katilimci bu uygulamay1 yapmaya: [ Hazir
Egitici Ad1 Soyadi: Imza:

I Hazir degil
Tarih:






