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KIRIK, CIKIK VE
BURKULMALARDA ILK YARDIM
UYGULAMA BECERISI

KONTROL LISTESI




TESPIT SARGISI UYGULAMA BECERISI OGRENIM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin
olmas1 ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalagmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmast

G/Y Gozlem Yapilamadi:  Basamagin egitici tarafindan gdzlenmemis olmasi

Katilimcmin Adi- Soyadi:

Tarih:

Genel Prensipler UYGULAMA

1 2 3 4 5

1. Bandaj1 bir elinde ve iistte tutarken serbest ucunu diger
elinde tutma

2. Bandajlamaya iki dairesel dongii ile baglama

3. Bandajlamayi iki dairesel dongii ile bitirme

4. Bandajlama isleminden sonra serbest ucunu
sabitlestirme

5. Kan dolasimin1 kontrol etme

Parmak

6. Bilegin etrafinda iki diiz dongii olugturma

7. Bandaji elin ve parmagin arkasina gecirme

8. Parmagin etrafina bir kez veya iki kez dolayip diiz bir
dongti ile kaplama

9. Parmak ve elin etrafinda birkag¢ “8” sekli olusturma

10. Bilegin etrafinda iki diiz dongii ile bitirme

Dirsek

1. Dirsegi viicuda dogru biikkme

2. Dirsegin li¢ parmak istiinden iki diiz dongii ile basglama

3. Dirsek kivriminda caprazlayan ve tedricen disa dogru
giden “8” sekilleri olusturma

4. Bandajin iistiinde iki diiz dongii ile bitirme

Diz

1. Dizi geriye dogru biikme




2. Diz 3-4. parmak iistiinden iki diiz dongii ile baglama

3. Diz kivriminda gaprazlayan ve tedricen disa dogru giden
“8” sekilleri olusturma

4. Bandajin istiinde iki diiz dongii ile bitirme

Ayak

1. Topuk ve ayagin boynu etrafinda iki diiz dongi ile
baslama

2. Ayak ve ayak bilegi etrafinda “8” sekilleri ile devam
etme

3. Ayak bilegi etrafinda iki diiz dongii ile bitirme

Katilimct bu uygulamay1 yapmaya: [ Hazir [ Hazir degil
Egitici Ad1 Soyadt: Imza: Tarih:



BASIT YONTEMLERLE TESPIT UYGULAMA BECERISi OGRENIM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir:

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli:

Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin
olmas1 ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalagmis

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmast

G/Y Gozlem Yapilamadi:

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcmin Adi- Soyadi:

Tarih:

Genel Prensipler

UYGULAMA

1 2 3 4 5

1. Bilezik, yiiziik gibi takilar1 ¢ikarma

2. Parmaklar1 goriiniir birakma

kontrol etme

3. Diizenli olarak uglarda renk, duyarlilik ve hareketi

BASIT TESPIT YONTEMLERI

Kol

1. Ceketinin ucunu kars1 yakasina igneleme

2. Kravat ya da kemer ile boyna asma

3. Gazete, mukavva v.b. ile destek uygulama

4. Siiveterini 6n kol tizerine ¢ekip diger kolla destek verme

Bacak

1. Saglam bacag tespit amaciyla kullanma

uygulama

2. Silindir seklinde katlanmis battaniye ile besik tespiti

Katilimer bu uygulamay1 yapmaya: [ Hazir [] Hazir degil

Egitici Ad1 Soyad:

Imza: Tarih:




KIRIK, CIKIK ve BURKULMALARDA TESPIT UYGULAMA BECERISI OGRENIM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir:

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis
uygulanmasi veya sirasinda uygulanmamasi

2. Yeterli:

Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi,
fakat eksikliklerin olmasi ve/veya
egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalasmis

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek
kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

G/Y Gozlem Yapilamadi:

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcimnin Adi- Soyadi:

Tarih:

UYGULAMA

1 2 3 4 5

Genel Prensipler

1. Hasta/yaralinin endiselerini giderme

2. Sert, dayanikli materyal segme

3. Yumusak materyal ile takviye etme

Kol ve Kopriiciik Kemigi Tespiti

1. Ucggen bandaji, tepesi dirsek, tabani govde ile
ayni hizada yerlestirme

2. Kol dirsek hizasindan biikiili olarak gogsiin alt
kismina yerlestirme

3. Uggen bandajin iki ucunu yaralimn boynuna
diigtimleme

Parmaklar goriilebilir bir sekilde birakma

5. Kol askis1 destegini gogiis boslugu ve yarali kol
tizerine yerlestirerek iki ucu diger koltuk altinda
birbirine baglama

Paz1 Kemigi Kirig1 Tespiti

1. Koltuk alti boslugundan yararlanilarak iki serit
yerlestirme

2. Biri kisa digeri dirsegi ige alacak sekilde uzun, iki
tespit malzemesini yumusak madde ile kaplama

3. Kisa olan1 Kkoltuk altindan dirsegi ige alacak
sekilde yerlestirme

4. Uzun olan1 omuzla dirsegi igine alacak sekilde
yerlestirme

5. Seritlerle baglama

6. Ucgen bandajla tespit etme (kol askis1)

7. Gogiis ve yarali kol iizerinden iiggen yada genis
seritle tstten tespit etme (kol askis1 destegi)




8. Parmak uglarindan sik sik dolasimi kontrol etme

Dirsek Kirig1 Tespiti

Kol Gergin Vaziyette Bulunduysa;

1. Kolu diizgiin ve gergin bigimde tutma

2. Yumusak malzemeyle sarili bir tespit malzemesini
koltuk altindan avug igine kadar yerlestirme

3. Koltuk altindan ve bilekten konan iki seritle
baglama

4. Dirsegin istiinden ve altindan konan iki biiyiik
seritle govdeye tespit etme

Kol Biikiilmiis Durumda Bulunduysa;

5. Bir Kol askis1 ve kol askis1 destegi ile tespit etme

On Kolun ve Bilegin Sert Malzeme Ile Tespiti

1. Yumusak madde ile kaplanmus iki tespit
malzemesi hazirlama

2. Birini parmak diplerinden dirsege kadar igten
yerlestirme

3. Digerini elin iist ylziinden dirsege kadar igten
yerlestirme

4. Bilekten ve dirsege yakin bir bolgeden iki seritle
baglama

5. Kol askist ile tespit etme

Kalga Kirigmin Tespiti

1. Her iki bacak arasina dolgu malzemesi koymak

2. Bilekteki bandajla 8 seklinde bilekleri tespit etme

3. Dogal bosluklardan (dizler, bilekler) bandajlari
yerlestirme

4. Kalga ve dizler arasina 2, dizler ve bilekler arasina
2 olacak sekilde bandajlar baglayarak tespit etme

5. Biitiin diigiimleri ayn1 tarafta baglama

Uyluk Kemigi Kirig1 Tespiti

Sert Malzeme ve Saglam Bacak Ile;

1. Yaraliy1 sirt {istli yatirma

2. Bir el ile ayagin iist kismi diger el ile bilegin
altindan yarali bacagi tutma

3. Saglam bacakla bir hizaya getirmek i¢in yavasca
cekme Vve hafifce ige dondiirme




4. Her iki bacak arasina bir dolgu malzemesi
yerlestirme

5. 8 sekli verilerek bandajla bilekleri tespit etme

6. Dogal bosluklar kullanilarak bel, diz bileklerin
arkasina yedi kumas serit gegirme

7. Yumusak malzemeyle desteklenmis sert tespit
materyalini koltuk altindan ayaga kadar yerlestirme

8. Yerlestirilen seritleri tespit malzemesi iizerinde
baglama

9. Bilek altindaki bandaji oncekinin {izerine 8 sekli
verilerek baglama

10. Sert tespit malzemesi yoksa saglam bacagi tek
destek olarak kullanarak genis bandajlarla tespit etme

Diz Kapag1 Tespiti

1. Genis Ve sert tespit malzemesinin (tabla) kalgadan
ayaga kadar yarali bacagin altina yerlestirme

2. Iki tane kalca ve diz arasina, iki tane de diz ile
bilek arasina yerlestirilen bandajlarla baglama

3. Diz eklemini sabitleme igin genis bir bandajla 8
seklinde sargi uygulama

Sert Tespit Malzemesi Ile Kaval Kemigi (Bacak)
Tespiti

1. Bacaklar1 tutma ve yavasga ¢cekme

2. Dogal bosluklari kullanarak yarali bacagin
altindan kumas seritleri gecirme (5 adet)

3. Yumusak malzemeyle kaplanmis tespit
malzemelerinden birini i¢ tarafta kasiktan ayaga
kadar yerlestirme

4. Digerini dis tarafta kalgadan ayaga kadar
yerlestirme

5. Bilek hizasindaki seritle ayak tabani iizerine 8
sekli verilerek baglama

6. Swrasiyla diger seritleri tespit tahtasi tizerine
gelecek sekilde baglama

Bilek ve Ayagin Tespiti

1. Ayakkabilar1 ¢ikarmadan bagciklarint ¢ézme

2. Bir bandajla 8 sekli verilerek her iki bacagi
birlikte tespit etme

3. Yumusak malzeme ile desteklenmis (rulo yapilmig
battaniye) tespit materyaline dayama

4. Yada rulo yapilmis battaniye ile ayak ve bilek
sarilacak sekilde yerlestirme

5. Parmak uglarindan, bilek ve bilek {istiinden
seritlerle baglama

6. Bacaklar1 yukarida tutma




Boyun Desteginin Yerlestirilmesi

1. Hasta/yaraliy1 diiz olarak yatirma

2. Bas,boyun govde ekseninin koruma

3. Sikan giysileri genisletme

4. Bir gazeteyi 10 cm kalinliginda kivirma

5. Uggen biciminde bir beze sarma

6. Kendi dizimizde boyuna gore sekillendirip
hazirlama

7. Hazirlanan boyunlugun ortasin1 6nde hastanin
¢enesinin altina yerlestirme

8. Boyuna dolayip hastanin nefes almasini
engellemeyecek sekilde onden tutturmak.

Omurga Tespiti

1. Esnemeyecek kalinlikta 1,8 ve 2 metre arasinda
uzunlukta ve en az 70 cm genisliginde sert materyal
se¢me (tahta,kap1 veya merdiven)

2. Tahtay1 katlanmig bir battaniye ile kaplama

3. Boyunun, belin ve dizlerin arkasini yumusak
materyal ile destekleme

4. Bas1 desteklemek i¢in bas altina bir kumas halkasi
yerlestirme

5. Bag1 bir bandajla tahtaya baglama

6. Viicudu yanlardan rulo haline getirilmis
battaniyelerle destekleme

7. Ayak bileginde, bacaklarda, uylukta, kalga kemigi
seviyesinde seritlerle tahtaya baglama

8. Gogiis seviyesinde capraz seritlerle tahtayla
baglama

Katilimc1 bu uygulamay1 yapmaya: [ Hazir [] Hazir degil

Egitici Ad1 Soyad: Imza:

Tarih:






