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COCUK VE BEBEKLERDE
TEMEL YASAM DESTEGI
UYGULAMA BECERISI

KONTROL LISTESI




COCUKLARDA (1-8 YAS) TEMEL YASAM DESTEGI UYGULAMA BECERISi OGRENIM

REHBERI
1. Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanhis uygulanmasi
uygulanmamasi
2. Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin

olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalasmis

sirasinda uygulanmasi

G/Y Gozlem Yapilamadi: ~ Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcimnin Adi- Soyadi:

Tarih:

UYGULAMA

1 2

1.

Kendisi ve hasta/yaralinin giivenliginden emin olma

2.

Cocugun omuzlarina hafifce dokunarak ve " iyi misiniz? "
diye sorarak bilinci kontrol etme ( Cocugun bilinci yoksa
ve cevrede birileri varsa 112' yi aratma ) ilk yardimci
yalniz ise 30:2 gogiis basisint 5 tur
uygulanmasindan sonra 112" yi arama

Cocugu sert bir zemin iizerine yatirma

Cocugun sikan giysilerini gevsetme

Cocugun agz1 kontrol edilerek varsa yabanci cismi
¢ikarma

Hava yolunu agmak i¢in bir elini hasta/yaralinin alnina,
diger elinin parmak uglariyla ¢enesinden tutarak geriye
hafifce iterek solunum yolunun agikligini saglama

Cocugun solunum yapip yapmadigini "' Bak- Dinle-

Hisset" yontemi ile 10 sn. siire ile kontrol etme

= Egilerek yiiziinli hastanin agzina yaklastirma

= Solunumu dinleme

=  Solugu yanaginda hissetmeye ¢alisma

= Solunumu gozleme

= Birelini hasta/yaralinin gogsiiniin alt kismina
yerlestirerek solunumu hissetmeye calisma

Soluk alip vermiyorsa alninin iizerine konulan elin bas
ve igaret parmaklarini kullanarak hasta/yaralinin
burnunu kapatma

Bas geriye dogru egilmis pozisyonda iken
hasta/yaralinin agzini igine alacak sekilde yerlestirme

10.

Cocugun gogsiinii yiikseltmeye yarayacak kadar her biri
bir saniyenin tizerinde, 2 kurtarici nefes verme havanin
geriye cikip ¢itkmadigini kontrol etme

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve




11. Gogiis basis1 uygulamak igin gégiis kemigini
ortalayarak ( gogiis kemiginin iist ve alt ucunun ortasi )
gbgiisiin merkezini tespit etme
= Birelin topugunu gogiisiin merkezine yerlestirme;

»  Parmaklar gogiis kafesi ile temas ettirilmeden,
dirsegi bitkkmeden, g6giis kemigi lizerine viicuda dik
olacak sekilde tutma

= Gogiis kemigi 4- 5 cm. asagr inecek sekilde ( yandan
bakildiginda gogiis yiiksekliginin 1/3' i kadar ) basi
uygulama, ( ¢ocuk yetiskin goriiniimiinde ise
yetiskinlerde oldugu gibi iki el ile kalp basisi
uygulama ) bu islemi dakikada 100 kez uygulama

12. Hasta/yarali ¢ocuga 30 gogiis basisindan sonra 2
solunum yaptirma ( 30:2)

13. Temel yasam destegine ¢ocugun yasamsal refleksleri
veya tibbi yardim gelene kadar kesintisiz devam etme

Katilimci bu uygulamay1 yapmaya: Hazir
Hazir degil

Egitici Ad1 Soyadi: Imza: Tarih:



BEBEKLERDE (0-12 AY) TEMEL YASAM DESTEGI UYGULAMA BECERISI OGRENIM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi Vveya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin
olmas1 ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalagmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi

G/Y Gozlem Yapilamadi: ~ Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcimnin Adi- Soyadi:

Tarih:

UYGULAMA

1 2

1.

Kendisinin ve bebegin giivenliginden emin olma

2.

Ayak tabanina hafifge vurarak biling durumunu kontrol
etme ( Bebegin bilinci yoksa ve ¢evrede birileri varsa
112' yi aratma ) flkyardime1 yalmz ise; 5 kurtaric
solunumdan sonra veya 30:2 gdgiis basisinin 5 tur
uygulanmasindan sonra 112' yi arama

Hasta/yaraliy1 sert bir zemine yatirma

Sikan giysileri gevsetme

Ag1z kontrol edilerek varsa yabanci cismi ¢ikarma

Bir elini bebegin alnina koyma, diger elin iki parmagi ile
ceneyi yukari geri iterek hafifce basi geriye egme

Bebegin solunum yapip yapmadigini Bak- Dinle Hisset

yontemi ile 10 sn. siire ile kontrol etme

= Egilerek yiiziinli hastanin agzina yaklastirma

= Solunumu dinleme

=  Solugu yanaginda hissetmeye ¢alisma

= Solunumu gozleme

= Birelini hasta/yaralinin gégsiiniin alt kismina
yerlestirerek solunumu hissetmeye ¢aligma

Solunum yoksa, agiz dolusu nefes alarak agzini bebegin
ag1z ve burnunu i¢ine alacak sekilde yerlestirme

Bebegin gogsiinii yiikseltmeye yarayacak kadar her biri
1 saniyenin iizerinde 2 kurtarici nefes verme ve havanin
geriye cikip ¢itkmadigini kontrol etme




10. Gogiis basist uygulamak icin bebegin ( iki meme
basinin altindaki hattin ortas1 gégiis merkezini olusturur)
gbgiis merkezini tespit etme
= Birelin orta ve yiiziik parmagini bebegin gogiis
merkezine yerlestirme

» ki parmakla gogiis kemigi 4-5 cm. asag1 inecek
sekilde ( yandan bakildiginda gdgiis yiiksekliginin
1/3' i kadar ) bas1 uygulama bu islemi dakikada 100
kez uygulama

11. Bebege 30 gogiis basisindan sonra 2 solunum yaptirma
(30:2)

12. Temel yasam destegine bebegin yasamsal refleksleri
veya tibbi yardim gelene kadar kesintisiz devam etme

Katilimc1 bu uygulamay1 yapmaya: Hazir
Hazir degil

Egitici Ad1 Soyadi: Imza: Tarih:





