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YARA UZERINDE BASKI ve BANDAJLA KANAMA DURDURMA BECERISi OGRENIM

REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir:

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi Vveya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli:

Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin
olmas1 ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalasmis

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi

G/Y Gozlem Yapilamadi:

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcimnin Adi- Soyadi:

Tarih:
UYGULAMA
1 2 3 4 5
1. Kendisinin ve hasta/yaralinin giivenliginden emin
olma
2. Kendini tanitma ve hasta/yaraliy1 sakinlestirme
3. Hasta/yaraliy1r sirt {istii yatirma ve kanayan yer
tizerine temiz bir bez ile baski yapma
4. Kanama devam ederse ikinci bir bez ile baski yapma
5. Beziizerinden baski yapma
6. Sargt yaparken kanamayir durduracak kadar
sikistirma
7. Sargi yaptiktan sonra kanama devam ediyorsa kanama
devam ediyorsa, bez ve sargi bezi kanlanmissa bunlari
yerinden kaldirmadan ve sargiy1
acmadan tizerinden yeniden bask1 ve sargi uygulama
8. Ayaklarinin altina destek koyarak 30 cm kadar
yukar1 kaldirma
9. Kanayan bolgeyi yukari kaldirma
10. Hasta/yaraliy1 sargi goriilecek sekilde battaniye ile
Sarma
11. Acil yardim servisini arama (112)
12. 2-3 dakika araliklarla solunum ve nabzi kontrol
etme.
Katilimer bu uygulamay1 yapmaya: [ Hazir "1 Hazir degil
Egitici Ad1 Soyad: Imza: Tarih:




DOGAL DELIKLERDEN KANAMALARDA UYGULAMA BECERISI OGRENIM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin
olmas1 ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalagmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi

G/Y Gozlem Yapilamadi: ~ Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcimnin Adi- Soyadi:

Tarih:

Burun Kanamasi UYGULAMA

1 2 3 4 5

1. Telas ve endise etmemesini sdyleyerek hasta/yaraliy
sakinlestirme

2. Her iki burun kanatlarina baski yapma Yyada
hasta/yaralinin kendisinin yapmasini saglama

3. Hastay1 oturur, 6ne dogru egilmis pozisyonda tutma

4. 5 dakika iginde durmayan kanamada tibbi yardim
isteme

Kulak Kanamasi

Telas ve endise etmemesini sdyleyerek hasta/yaraliy1
sakinlestirme

Hasta yaralinin kanayan kulagi iizerine bir bez ile kapatip
kanayan kulak altta kalacak sekilde pozisyon verme

Hasta/yaraliya yiyecek veya icecek vermeme

NOT: Eger hasta yaralinin agiz, idrar yolu yada makat
bolgesinden bir kanamasi varsa bir kaba 6rnek alinarak en
kisa siirede saglik kurulusuna sevki saglanir.

Katilimer bu uygulamay1 yapmaya: [ Hazir "1 Hazir degil
Egitici Ad1 Soyad: Imza: Tarih:



UZUV KOPMASI DURUMUNDA LK YARDIM UYGULAMA BECERIiSI OGRENIM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir:

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamast

2. Yeterli:

Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin
olmasi ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalasmis

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
strasinda uygulanmast

G/Y Gozlem Yapilamadi:

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcinin Adi- Soyadi:

Tarih:

UYGULAMA

1 2 3 4 5

1. Kendisinden ve hasta yaralinin gilivenliginden emin

olma

2. Kendini tanitma ve hasta yaraliy1 sakinlestirin

3. Hasta yaraliy sirt iistii yatirma

4. Hasta yaralinin bacaklarin1 30 cm kadar yiikseltme

5. Kanamay1 durdurmak i¢in kanayan bolgeye en yakin baski
noktasindan basi uygulama kanama durdurulmaz ise
turnike uygulama (bakiniz turnike uygulama becerisi

rehberi)

6. Kopan pargayr temiz su gecirmez agzi kapali plastik

torbaya yerlestirme

7. Kopan par¢anin kondugu torbay1 buz igeren ikinci bir
torbanin iizerine veya igine koyma

8. Uzerine hastanin adi ve soyadmi yazma ve hasta ile
birlikte ayn1 saglik kurulusuna gitmesini saglama

9. Tibbi yardim isteme

kadar 2-3 dakika araliklarla solunum ve nabzi kontrol

etme.

(112) ve tibbi yardim gelinceye

Katilimer bu uygulamay1 yapmaya: [ Hazir "1 Hazir degil

Egitici Ad1 Soyad:

Imza: Tarih:




BOGUCU SARGI (TURNIKE) UYGULAMA BECERISi OGRENIM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir:

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi Vveya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli:

Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin
olmas1 ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalagmis

Basamagm duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmast

G/Y Gozlem Yapilamadi:

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcimnin Adi- Soyadi:

DIKKAT: Bugiin i¢in turnike baslica ii¢ durumda uygulanmaktadir;
1-Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilk yardimci varsa,

2-Yaralinin gii¢ kosullarda bir yere taginmasi gerekiyorsa
(‘engebeli uzun bir yol gidilecek ise ),

3-Uzuv kopmas1 var ise ve basing noktasindan yapilan basi etkisiz ise turnike uygulanabilir, bunlarin

disinda kesinlikle uygulanmaz.

1

2

3

4

5

1. Kendisinin ve hasta yaralinin giivenliginden emin olma

2. Kendini tanitma ve hasta yaraliy1 sakinlestirme

3. Baski noktasina bir elle baski uygulamaya devam etme

4. Diger eline genis, kuvvetli ve esnemeyen materyal alma

5. Seridi yar1 uzunlugunda katlama, uzuv etrafina sarma

6. Bir ucu halkadan gecirip ¢ekme ve iki ucu bir araya
getirme

7. Baski noktasinda basinci kaldirma ve kanamay1
tamamen durduracak yeterlikte siki bir bag atma

-Genis sargi uygulama

-Sarginin i¢inden sert cisim ( kalem gibi ) gecirme ve uzva

paralel konuma getirme

-Kanama durana kadar sert cismi dondiirme

8. Sert cismi uzva dik konuma getirerek sargiyi
coziilmeyecek sekilde tespit etme

9. Hasta/yaralinin elbisesinin {izerinde, hasta/yaralinin adi
ve turnikenin uygulandigi zaman ( saat ve dakika ) yazili
bir kart igneleme

10. Cok sayida yarali oldugunda, yaralinin alnma rujla
veya sabit kalemle " turnike " veya " T " harfini yazma

11. Hasta/yaraliyr pansuman ve turnike goriilecek sekilde
battaniye ile sarma

12. Turnikeyi 15-20 dakika araliklarla gevsetme, sonra
tekrar sikma




UCGEN BANDAJ UYGULAMA BECERISi OGRENIM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi Vveya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin
olmas1 ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalagmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmast

G/Y Gozlem Yapilamadi: ~ Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcimnin Adi- Soyadi:

Tarih:

El

UYGULAMA

1 2 3 4 5

1. Parmaklar ti¢genin tepesine dogru olmak tizere eli iiggen
bez iizerine yerlestirme

2. Uggenin ucunu asagi, parmaklarin iizerine katlama

3. Uggenin uglarmi karst karsiya getirme, bunlari el
bileginde ¢aprazlama

4. Bilek seviyesinde diigiimleme

Ayak

1. Ayagi iiggenin iizerine diiz olarak, parmaklar tiggenin
tepesine bakacak sekilde yerlestirme

2. Uggen bandajin tepesini ayagin iizerine dogru katlama

3. Uggenin iki ucunu ayagin iizerinde ¢aprazlayacak sekilde
one dogru getirme

4. Iki ucu ayak bilegi etrafinda diigiimleme

Diz

1. Uggenin tabani dizin 4-5 parmak altinda, ucu dizin
tizerine gelecek sekilde yerlestirme

2. Dizin arkasinda uglari ¢aprazlama

3. Dizin iistiinde uglari diiglimleme




Gogus

1. Uggenin tepesini omuza yerlestirme

2. Taban1 gégsiin arkasinda diiglimleme

3. Uggenin iki ucunu sirtin arkasinda u bir seritle baglama

Kalga

1. Uylugun alt kismimm etrafinda iiggenin tabanini
diigiimleme

2. Uggenin tepesini, belin etrafindaki bir kayisa igneleme

Katilimc1 bu uygulamay1 yapmaya: [ Hazir

Egitici Ad1 Soyad: Imza:

"I Hazir degil
Tarih:






