


ŞOKLU HASTA/YARALIYA İLK YARDIM UYGULAMA BECERİSİ ÖĞRENİM REHBERİ 

1. Geliştirilmesi gerekir: Basamağın hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması veya sırasında 
uygulanmaması 

2. Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin 
olması ve/veya eğiticinin yardımına gerek duyulması 

3. Ustalaşmış Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve 
sırasında uygulanması 

G/Y Gözlem Yapılamadı: Basamağın eğitici tarafından gözlenmemiş olması    

Katılımcının Adı- Soyadı: 

Tarih: 

 UYGULAMA 

 1 2 3 4 5 

1. Hasta/yaralıyı sırt üstü yatırma      

2.  Kanama ve şok ile ilgili bulguları kontrol etme      

▪ Görünür kanama      

▪ Soluk cilt      

▪ Uzuvlarda soğukluk      

▪ Hızlı nabız      

3.  Ayaklarının altına destek koyarak 30 cm kadar 
kaldırma 

     

4.  Yaralıyı (varsa pansuman ve turnike görülecek şekilde) 
battaniye ile sarma 

     

5.  Tıbbi yardım gelene kadar bu pozisyonu koruma      

6.  Solunum ve nabzı 2-3 dakika aralıklarla kontrol etme      

 

Katılımcı bu uygulamayı yapmaya:   Hazır   Hazır değil 
  Adı Soyadı: İmza: Tarih: 

 

Eğitici




