@ TUBITAK 2237A BILIMSEL EGITIM ETKINLIKLERI /B
DESTEGI PROGRAMI

TUBITAK

OKUL ONCESI OGRETMEN
ADAYLARINA YONELIK

ILK YARDIM EGITIMI:

“GUVENLI GELECEK
ICIN ILK ADIM”

SOKLU HASTA / YARALIYA
ILK YARDIM
UYGULAMA BECERISI

KONTROL LISTESI




SOKLU HASTA/YARALIYA ILK YARDIM UYGULAMA BECERISI OGRENIM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir:

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi Vveya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli:

Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin
olmas1 ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalasmis

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi

G/Y Gozlem Yapilamadi:

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimecmin Adi- Soyadi:

Tarih:
UYGULAMA
1 2 3 4 5
1. Hasta/yaraliyi sirt {istii yatirma
2. Kanama ve sok ile ilgili bulgular1 kontrol etme
=  Goriiniir kanama
= Soluk cilt
» Uzuvlarda sogukluk
» Hizli nabiz
3. Ayaklarinin altina destek koyarak 30 cm kadar
kaldirma
4. Yaraliy1 (varsa pansuman ve turnike goriilecek sekilde)
battaniye ile sarma
5. Tibbi yardim gelene kadar bu pozisyonu koruma
6. Solunum ve nabz1 2-3 dakika araliklarla kontrol etme
Katilimer bu uygulamay1 yapmaya: [ Hazir "I Hazir degil
Egitici Ad1 Soyadz: Imza: Tarih:






