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YETiISKINLERDE HEIMLICH MANEVRASI UYGULAMA BECERISI OGRENIM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir:

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi Vveya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli:

Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin
olmas1 ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalagmis

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmast

G/Y Gozlem Yapilamadi:

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcimnin Adi- Soyadi:

Tarih:

UYGULAMA

1 2 3 4 5

1. Kendisinin ve hasta yaralinin giivenliginden emin olma

2. Hasta yaralinin biling diizeyini belirleyerek soluk
yolunu agip solunumunu degerlendirme

Bilinci yerinde ise

3. Hastanin ayakta ya da oturur pozisyonda iken arkasinda
durma ve hafif 6ne egerek sirtina 5 kez vurma

4. Hasta/yaralinin oturur ya da ayakta pozisyonda iken

arkasinda durulur

5. Arkasindan sarilarak govdesini kavranir

6. Bir el yumruk yapilarak hasta/yaralinin gogiis kemiginin
alt kismina yerlestirilir.Diger el bu elin iizerine konulur

7. Ani hareketlerle midenin iist boliimiine asagidan yukari
dogru basing uygulanir

8. Ayni hareketle 5-7 ez yabanci cisim ¢ikana kadar devam

edilir

9. Bilinci yerinde degilse temel yasam destegi uygulanir

10. Eger tek basina ise ; tam tikanma yasandiysa sandalye
ile baski uygulayarak agmaya ¢alisilir.

Katilime1 bu uygulamayi yapmaya:  [1 Hazir "1 Hazir degil

Egitici Ad1 Soyadi:

Imza: Tarih:




BEBEKTE HEIMLICH MANEVRASI UYGULAMA BECERISI OGRENIM REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi Vveya sirasinda
uygulanmamasi

2. Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin
olmas1 ve/veya egiticinin yardimina gerek duyulmasi

3. Ustalagmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmast

G/Y Gozlem Yapilamadi: ~ Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimecimin Adi- Soyadi:

Tarih:

UYGULAMA

1 2 3 4 5

1. Kendisinin ve hasta/yaralinin giivenliginden emin
olma

2. Hasta/yaralinin ayak tabanlarma hafifce dokunarak
bilinci kontrol etme

3. Hasta/yaralinin yasamsal bulgularini kontrol etme

BILINCI YERINDE iSE

4. Bebek ilk yardimcinin bir kolu iizerine ters olarak
yatirilir

5. Bebegin boynu desteklenerek dikkatli bir sekilde
bas1 6ne egilir

6. Basi gergin ve govdesinden asagida bir pozisyonda
tutulur

7. 5 kez el bileginin i¢ kismryla iki kiirek kemigi arasi
bolgesinden ¢ok hafif olmayacak sekilde vurulur

8. Diger kol iizerine basi elle kavranarak sirt iistii ¢evrilir,
yabanci cismin ¢ikip ¢ikmadigl agiz i¢inden kontrol
edilir, eger yabanci cisim ¢ikmadiysa, bebegin basi
govdesinden asagida olacak sekilde
tutulur

9. 5 kez iki parmakla gogiis kemiginin orta kismindan
( gogiis basist bolgesinin alti) gdgiis basist uygulanir

10. Yabanci cisim ¢ikana kadar her iki islem sirayla
yapilarak devam edilir

11. Tibbi yardim istenir (112)

12. Biling kaybolduysa temel yasam destegi uygulanir

Katilime1 bu uygulamayi yapmaya: [ Hazir "I Hazir degil
Egitici Ad1 Soyadt: Imza: Tarih:






