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OKUL ONCESI OGRETMEN
ADAYLARINA YONELIK

ILK YARDIM EGITIMI:

“GUVENLI GELECEK
ICIN ILK ADIM”

ETKINLIK
PROGRAMI




1. Giin Sabah Oturumu — 01.10.2025

10:00-10:45
Dr. Ogr. Uyesi Hamza OZ
Acilis

DERS KONUSU

Acihis

DETAYLI DERS ICERIGI

Bu derste TUBITAK 2237 Bilimsel Egitim Etkinliklerini
Destekleme Programlari, 2237-A Proje Egitimi
Etkinlikleri destegi, amag ve kapsami anlatilacaktir.
Katilimcilara psikolojik ilk yardim ile ilgili bilgi
diizeylerini 6lgmek icin 6n test uygulamasi

Yontem

Anlatim/soru cevap/ beyin firtinasi

11:00-11:45
Dr. Ogr. Uyesi Hamza OZ
IIk yardimin Tanimi, Onemi ve Tarihgesi

DERS KONUSU

i1k yardimin Tanmimi, Onemi ve Tarihgesi

DETAYLI DERS ICERIGI

Ik Yardimin Tanimi

[k Yardimin Temel Amagclari

fIk Yardimin Onemi

[Ik Yardimin Tarihgesi

Yontem

Anlatim/soru cevap/ beyin firtinasi

1. Giin Ogl

e Oturumu — 01.10.2025

13:00-13:45
Dr. Ogr. Uyesi Selim TOSUN
Okullarda 1k yardim ile flgili Mevzuat
ve ilkyardimin Temel ilkeleri

DERS KONUSU

Okullarda i1k yardim ile flgili Mevzuat ve
ilkyardimin Temel ilkeleri

DETAYLI DERS ICERIGI

Tiirkiye'deki Mevzuat

Uluslararast Mevzuat ve Standartlar
[lkyardimin Temel ilkeleri

Yontem

Anlatim/soru cevap/ beyin firtinasi

14:00-14:45
Dr. Ogr. Uyesi Selim TOSUN
Okul Oncesinde Gelisimsel ve Cevresel
Acidan flk yardim Gerektirecek Riskler

DERS KONUSU

Okul Oncesinde Gelisimsel ve Cevresel Acidan i1k
yardim Gerektirecek Riskler

DETAYLI DERS iCERIGI

Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Gelisim Ozellikleri
Sebebiyle Karsilastiklar1 Riskler

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Cevresel Riskler
Yontem

Anlatim/soru cevap/ beyin firtinasi

15:00-15:45
Dr. Ogr. Uyesi Selim TOSUN
Cocuklarda Ilk yardim Gerektirecek
Durumlarin Yayginhg:

DERS KONUSU

Cocuklarda ilk yardim Gerektirecek Durumlarin
Yayginhgi

DETAYLI DERS ICERIGI

Cocuklarda Ilkyardim Gerektirecek Durumlarla {lgili
Vaka Ornekleri

Cocuklarda ilkyardim Gerektirecek Durumlarla {lgili
Istatistikler

Yontem

Anlatim/soru cevap/ beyin firtinasi




DERS KONUSU

Hasta ve Yaralanmalarin Degerlendirilmesi
DETAYLI DERS ICERIGI

Olay Yeri Giivenligi

Hasta ve Yarahnin ilk Degerlendirmesi

A (Airway - Havayolu): Havayolu kontrolii

B (Breathing - Solunum): Solunumu kontrol etme.
C (Circulation - Dolasim): Dolagim kontrol etme
Egitim Videolar:
https://quvenligelecek.bozok.edu.tr/Home/lcerik/7
Yontem

Gosterip yaptirma

DERS KONUSU

Hasta ve Yaralanmalarin Degerlendirilmesi
DETAYLI DERS ICERIGI

Vital Bulgularin Degerlendirilmesi

Bas ve Boyun Degerlendirmesi

Gogiis ve Karin Degerlendirmesi

Ekstremitelerin Degerlendirilmesi

Egitim Videolar:
https://guvenligelecek.bozok.edu.tr/Home/lcerik/7
Yontem

Gésterii iaitlrma

DERS KONUSU
Cocuklarda Temel Yasam Destegi
DETAYLI DERS ICERIGI
Temel yagam desteginin tanimi ve dnemi
Cocuk ve yetiskin temel yasam destegi arasindaki farklar.
TYD uygulamasinin yasal ve etik boyutlari
Egitim Videolan
https://quvenligelecek.bozok.edu.tr/Home/lcerik/7
Yontem
Gosterip yaptirma
DERS KONUSU
Cocuklarda Temel Yasam Destegi
DETAYLI DERS ICERIGI
Giivenligin Saglanmasi

14:00-14:45 Havayolunun Ag¢ilmasi
Dog. Dr. Gok¢en AYDIN AKBUGA Solunumun Kontrolii ve Yapay Solunum
Dolasgimin Saglanmasi ve Gogiis Basilari
Cocuklarda Temel Yasam Destegi Kardiyopulmoner Restisitasyon
Otomatik Eksternal Defibrilatér (OED) Kullanimi
Egitim Videolan
https://guvenligelecek.bozok.edu.tr/Home/lcerik/7
Yontem
Gosterip yaptirma

15:00-15:45 DERS KONUSU
Dr. Ogr. Uyesi Senay ARAS DOGAN Yabanci Cisim Aspirasyonu

10:00-10:45
Dr. Ogr. Uyesi Senay ARAS DOGAN
Hasta ve Yaralanmalarin
Degerlendirilmesi

11:00-11:45 §
Dr. Ogr. Uyesi Senay ARAS DOGAN

Hasta ve Yaralanmalarin
Degerlendirilmesi

13:00-13:45
Dog. Dr. Gok¢en AYDIN AKBUGA

Cocuklarda Temel Yasam Destegi
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Yabanci Cisim Aspirasyonu

DETAYLI DERS ICERIGI

Yabanci cisim aspirasyonunun tanimi

Risk Faktorleri ve Yaygin Nedenler

Belirtiler ve Tam

Acil Miidahale Teknikleri

Heimlich Manevras1 Uygulama Teknikleri

Egitim Videolar
https://quvenligelecek.bozok.edu.tr/Home/lcerik/7
Yontem

Gosterip yaptirma

3. Giin Sabah Oturumu — 03.10.2025

DERS KONUSU

Kiriklarda ilk Yardim

10:00-10:45 : Dy
Dr. Ogr. Uyesi Gamze YALCINKAYA DETAYLIDERS IF ERIGL
COLAK Agik ve kapali klrlg} tanimi
Kiriklarin Nedenleri
Kirik, Cikik ve Burkulmalarda ilk Kiriklarmn Belirti ve Bulgulan
Yardim Egitim Vldeolz_m _
https://guvenligelecek.bozok.edu.tr/Home/lcerik/7
Yontem
Gosterip yaptirma
DERS KONUSU
Kiriklarda Ik Yardim
11:00-11:45 : =
Dr. Ogr. Uyesi Gamze YALCINKAYA DETAYLI- DERS ICERIGI
COLAK Omu; ve Ust Kadran Kiriklar
Pelvis ve Alt Kadran Kiriklar
Kirik, Cikik ve Burkulmalarda flk O{I}u.rga I?mklarl
Yardim Egitim Vldeolf_lrl _
https://guvenligelecek.bozok.edu.tr/Home/lcerik/7
Yontem
Gosterip yaptirma
3. Giin Ogle Oturumu — 03.10.2025
DERS KONUSU
Kiriklarda Ik Yardim
13:00-13:45 : =
Dr. Ogr. Uyesi Gamze YALCINKAYA DETAYLIDERS IGERIGI _
COLAK Kiriklarda Yaraliyr Degerlendirme

Kirik, Cikik ve Burkulmalarda ilk

Kirigin Tespiti ve Sabitlenmesi
Yaraliya Pozisyon Verme

Yardim Hastanin Nakli
Egitim Videolan
https://guvenligelecek.bozok.edu.tr/Home/lcerik/7
Yontem
Gosterip yaptirma

14:00-14:45 DERS KONUSU
Dr. Ogr. Uyesi Gamze YALCINKAYA Cikik ve Burkulmalarda ilk Yardim
COLAK DETAYLI DERS ICERIGI

Kirik, Cikik ve Burkulmalarda ilk
Yardim

Cikik ve Burkulmanin Tanimi

Cikik ve Burkulmanin Nedenleri
Cikik ve burkulma arasindaki farklar
Cikik belirtileri ve bulgulari
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Anlatim/soru cevap/ beyin firtinasi

Egitim Videolan
https://guvenligelecek.bozok.edu.tr/Home/Icerik/7
Yontem

Gosterip yaptirma

15:00-15:45
Dr. Ogr. Uyesi Gamze YALCINKAYA
COLAK

Kirik, Cikik ve Burkulmalarda ilk
Yardim

DERS KONUSU

Cikik ve Burkulmalarda ilk Yardim

DETAYLI DERS ICERIGI

Cikik ve Burkulmalarda Yaraliy1 Degerlendirme

Cikik ve Burkulmalarda Tespit

Yaraliya Pozisyon Verme

Hastanin Nakli

Egitim Videolan
https://quvenligelecek.bozok.edu.tr/Home/lcerik/7
Yontem

Gosterip yaptirma

4. Giin Sabah Oturumu — 04.10.2025

10:00-10:45
Dog. Dr. Yeliz SURME

Kanamalarda ilk Yardim

DERS KONUSU

Kanamalarda ilk Yardim

DETAYLI DERS ICERIGI

Kanama Tiirleri ve Belirtileri

Kanamalarda ilk Yardimin Temel ilkeleri

D1s Kanamalarda ilk Yardim Miidahalesi

I¢ Kanamalarda ilk Yardim Miidahalesi

Egitim Videolan
https://guvenligelecek.bozok.edu.tr/Home/lcerik/7
Yontem

Gosterip yaptirma

11:00-11:45
Dog. Dr. Yeliz SURME

Kanamalarda ilk Yardim

DERS KONUSU

Kanamalarda Ik Yardim

DETAYLI DERS ICERIGI

Burun Kanamalarinda ilk yardim

Kulak Kanamalarinda ilk yardim

Egitim Videolan
https://guvenligelecek.bozok.edu.tr/Home/Icerik/7
Yontem

Gosterip yaptirma

4. Giin Ogle Oturumu — 04.10.2025

13:00-13:45
Dog. Dr. Gok¢en AYDIN AKBUGA
Sok

DERS KONUSU

Sok

DETAYLI DERS ICERIGI

Sokun Tanimi

Sokun Nedenleri

Belirti ve Semptomlari

Sokun Yénetimi ve ilk Yardim

Egitim Videolar:
https://guvenligelecek.bozok.edu.tr/Home/Icerik/7
Yontem

Gosterip yaptirma

14:00-14:45

DERS KONUSU
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Dog. Dr. Yeliz SURME Goze, Kulaga ve Burna Cisim Kagmasi

DETAYLI DERS ICERIGI

Goze, Kulaga ve Burna Cisim Ka¢masi Goze Cisim Kagmasi Belirtiler ve Ik Yardim

Egitim Videolar:
https://guvenligelecek.bozok.edu.tr/Home/lIcerik/7
Yontem

Gosterip yaptirma

DERS KONUSU

Kulaga ve Burna Cisim Ka¢masi

DETAYLI DERS ICERIGI

Kulaga ve Burna Cisim Kagmasi belirtiler ve ilk yardim
Egitim Videolar:
https://guvenligelecek.bozok.edu.tr/Home/lIcerik/7
Yontem

Gésterii iaitlrma

Egitim stirecinde, egitici katilimcilarin uygulama becerilerini 'Uygulama Beceri Degerlendirme Rehberi'
(https://guvenligelecek.bozok.edu.tr/Home/Icerik/8) ile degerlendirecektir. Likert tipteki rehberde
'gelistirilmeli' olarak degerlendirilen beceriler tekrar edilerek 6grenme giiglendirilecektir. Bu atolye,
kilavuz yapma diizeyindeki 6grenmenin pekistirilmesini amaglamaktadir. Bugiine 'Uygulama Beceri
Degerlendirme Rehberi' sonucunda, becerilerin en az gelistigi konular belirlenerek tekrar atdlyesi
diizenlenecektir.

DERS KONUSU

Goze, Kulaga ve Burna Cisim Ka¢gmasi, Kanama

DETAYLI DERS iCERIGI

Pratik Uygulama

Simiilasyonlar

[k yardim teknikleri mankenler {izerinde pratik yapilarak
10:00-10:45 gosterilecek, uygplgtﬂgcaktm

Dog. Dr. Yeliz SURME Katilimcilara ¢esitli jacﬂ durpm §enaryolar1 sunulup

uygulamali olarak ¢ozmeleri saglanacaktir.

Gruplar Halinde Calisma

Kiigiik gruplar olugturarak her gruba bir vaka senaryosu

verilecektir.

Her grubun senaryoyu ¢6zmelerini ve ¢dziimlerini

sunmalarmni saglanacaktir.

Kullanilacak Egitim Teknikleri

Demonstrasyonlar

Rol Oynama

Dogrumu yanlis m1? Teknigi

Egitim Sonrasi1 Degerlendirme

Katilimcilardan miilakat yontemiyle egitim hakkinda geri

bildirim alinacaktir.

DERS KONUSU

Ik Yardim Siireci Uygulama Atolyesi I

COLAK DETAYLI DERS ICERIGI

IIk Yardim Siireci Uygulama Atélyesi I Pratik Uygulama

. Simiilasyonlar
(Kirtk, Cikak ve Burkulmalarda [lk Yardim) [k yardim teknikleri mankenler {izerinde pratik yapilarak

gosterilecek, uygulatilacaktir.

15:00—15:45_
Dog. Dr. Yeliz SURME

Goze, Kulaga ve Burna Cisim Kacmasi

iIk Yardim Siireci Uygulama Atélyesi I
(Goze, Kulaga ve Burna Cisim Kagmasi,
Kanama)

11:00-11:45
Dr. Ogr. Uyesi Gamze YALCINKAYA
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Katilimcilara gesitli acil durum senaryolari sunulup
uygulamali olarak ¢ézmeleri saglanacaktir.

Gruplar Halinde Calisma

Kiiciik gruplar olusturarak her gruba bir vaka senaryosu
verilecektir.

Her grubun senaryoyu ¢6zmelerini ve ¢dziimlerini
sunmalarini saglanacaktir.

Kullanilacak Egitim Teknikleri

Demonstrasyonlar

Rol Oynama

Dogrumu yanlig m1? Teknigi

Egitim Sonras1 Degerlendirme

Katilimcilardan miilakat yontemiyle egitim hakkinda geri
bildirim alinacaktir.

- 5GinOgleOwnumu-05102025 |
DERS KONUSU

Ik Yardim Siireci Uygulama Atdlyesi I11

DETAYLI DERS iCERIGI

Pratik Uygulama

Simiilasyonlar

Ik yardim teknikleri mankenler iizerinde pratik yapilarak
gosterilecek, uygulatilacaktir.

Katilimcilara gesitli acil durum senaryolari sunulup
13:00-13:45 uygulamali olarak ¢ézmeleri saglanacaktir.

Dog. Dr. Gékgen AYDIN AKBUGA gf“Pl:ar H?l‘“dle Ca"s“;‘fh b bis vk
ilk Yardim Siireci Uygulama Atélyesi II | “~U§U< sruplar olusturaraik her gruba bir vaka senaryosu

<. verilecektir.
klarda Temel Y Dest - - .
(Cocuklarda Temel Yasam Destegi) Her grubun senaryoyu ¢ozmelerini ve ¢ozlimlerini

sunmalarini saglanacaktir.
Kullanilacak Egitim Teknikleri
Demonstrasyonlar
Rol Oynama
Dogrumu yanlis m1? Teknigi
Egitim Sonrasi1 Degerlendirme
Katilimcilardan miilakat yontemiyle egitim hakkinda geri
bildirim alinacaktir
DERS KONUSU
Ik Yardim Siireci Uygulama Atdlyesi IV
DETAYLI DERS ICERIGI
Pratik Uygulama
Simiilasyonlar
14:00-14:45 Ik yardim teknikleri mankenler iizerinde pratik yapilarak
Dr.Ogretim Uyesi Senay ARAS DOGAN | gésterilecek, uygulatilacaktr.
Ilk Yardim Siireci Uygulama Atélyesi IV | Katilimcilara gesitli acil durum senaryolari sunulup
(Yabanci Cisim Aspirasyonu) uygulamali olarak ¢ézmeleri saglanacaktir.
Gruplar Halinde Calisma
Kiiciik gruplar olusturarak her gruba bir vaka senaryosu
verilecektir.
Her grubun senaryoyu ¢6zmelerini ve ¢dziimlerini
sunmalarimi saglanacaktir.
Kullanilacak Egitim Teknikleri




Demonstrasyonlar

Rol Oynama

Dogrumu yanlig m1? Teknigi

Egitim Sonrasi Degerlendirme

Katilimcilardan miilakat yontemiyle egitim hakkinda geri
bildirim alinacaktir.

_15:00-15:45
Dr. Ogr. Uyesi Hamza OZ
Degerlendirme ve Kapams

DERS KONUSU

Proje Degerlendirme ve Kapanig Oturumu

DETAYLI DERS iCERIGI

Egitime yonelik katilimcilarin diigiince ve goriislerini
almak amaciyla degerlendirme oturumu yapilir.
Yontem

Anlatim/soru cevap






